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HUMANA-VITAL S.A.S NIT 900217448-1

CUNDEPORTES (ASISTENCIA A TERAPIA FISICA)
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Lugary fecha on:
ugary da emision: HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 1.018.436.541
FUNZA, viernes, 20 de diciembre de 2024 16:0409

DATOS PERSONALES
Nombresyapellidos  JUAN ESTEBAN ABELLO BOLARNOS

Identificacion TI1018436541 Edad: 16 afos, 5 meses y S dias
Naomiento BOGOTA (CUNDINAMARCA) martes, 15 de julio de 2008
Residenca FUNZA Direccién: CLL 18 NRO 16 35 MANZANA D CASA 19 PORTALES DE FUNZA Teléfono:
3118581095
Ocupacién ESTUDIANTE Escolaridad: SIN INFORMACION
Responsable SANDRA BOLANOS Parentesco: MAMA Teléfono: 3118581095
Acompanante SANDRA BOLANOS Parentesco: MAMA Teléfono: 3118581095
Entidad CUNDEPORTES EAPB: EPSD08 - COMPENSAR Tipo usuario: 12 PARTICULAR
Estado el SOLTERO (Estrato:3) Raza:BLANCO (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: HOMBRE
Discapacdad NINGUNA  Religion: OTRO GS.y RH: A+

FECHA CONSULTA: lunes, 2 de diciembre de 2024 17:26:59 - EDAD: 16 afios, 4 mesesy 17 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 12 Hora de salida: 13 No. de sesién: 3
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJQ REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores Cuello pie: Plantiflexion, Dorsiflexion
OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realiza descarga muscular en miembros inferiores mediante electroterapia termoterapa y masaje terapéutico finaliza con
estiramientos y sesion de relajacion en preso terapia
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Adtivos, Ejercicios concéntricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condidiones, finaliza |a sesion sin novedad: S|
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(2). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPLA - R.M. 1020835904

FECHA CONSULTA: martes, 3 de diciembre de 2024 12:48:08 - EDAD: 16 afios, 4 meses y 18 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 12 Hora de salida: 13 No. de sesion: 4
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores Cuello pie: Plantiflexion, Dorsiflexién
OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realiza descarga muscular en miembros inferiores mediante electroterapia termoterapia y masaje terapéutico finaliza con
estiramientos
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios concéntricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero
[l paciente ingresa y sale en adecuadas condidones, finaliza la sesidn sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835904

FLCHA CONSULTA: miércoles, 4 de diciembre de 2024 12:28:49 - EDAD: 16 affos, 4 meses y 19 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 12 Hora de salida: 13 No. de sesién: 5
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAIO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN
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ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES

Rodilla: Flexores, Extensores Cuello pie: Plantiflexidn, Dorsiflexion

OTROS PROCEDIMIENTOS:
0S:Se realiza descarga muscular en miembros inferiores mediante electroterapia termoterapia y masaje terapéutico finaliza con

estiramientos

[JERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Activos, Ejercicios concéntricos

OBSERVACIQNTS Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS

Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

Dr.(a). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835904

FECHA CONSULTA: jueves, 5 de diclembre de 2024 12:35:38 - EDAD: 16 afios, 4 meses ¥ 21dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 12 Hora de salida: 13 No. de sesion: 6
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores Cuello pie: Plantiflexion, Dorsiflexian
OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realiza descarga muscular en miembros inferiores mediante e
estiramientos
EIERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios concéntricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835904

lectroterapia termoterapia y masaje terapéutico finaliza con

FECHA CONSULTA: lunes, 9 de diciembre de 2024 13:05:51 - EDAD: 16 afios, 4 mesesy 24 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 12 Hora de salida: 13 No. de sesion: 7
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensares Cuello pie: Plantiflexion, Dorsiflexién
OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realiza descarga muscular en miembros inferiores mediante electroterapia termoterapia y masaje tera péutico finaliza con
estiramientos
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios concéntricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835904

FECHA CONSULTA: martes, 10 de diciembre de 2024 16:01:06 - EDAD: 16 afios, 5 meses y 5 dias
EVOLUCION TCRAPEUTICA
Hora de ingreso: 11 Hora de salida: 12 No. de sesién: 8
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN Masaje: 3 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera: flexores, Extensores, Abductores, Aductores Rodilla: Flexores, Extensores
EJERCICIOS DE FORTALLCIMIENTO MUSCULAR
Activos, Mecanoterapia
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Seguir las recomendaciones del plan casero
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